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Kurser VT 2011 RS ION 201-01-/]

Varje kurs bestdr av atta c:a 1 Y2 timmar langa tillfallen. Vi tréffas en gang i veckan (om inte
annat anges). Du lar Dig fyra olika yogapass och meditationer.

Syftet med dessa kurser ar att férmedla grundlaggande kunskap och verktyg sa att Du kan

fortsatta géra yoga hemma. Se broschyren ,,Kundalini Yoga Grundkurs® fér mer detaljerad
information!

> Kundaliniyoga grundkurs

Inga forkunskaper kravs.
Tid: Tisdagar med start v5, 17:30 — 19:00
Plats: Norrképing
Anmaélan: sker via www.medborgarskolan.se
Larare: Martin & Metin Kieser

» Kundaliniyoga avancerad kurs
Foérkunskaper ,,grundkurs* eller annan yogaform krévs.
Tid: Torsdagar med start v5, 17:30 — 19:00
Plats: Norrképing

Anmaélan: sker via www.medborgarskolan.se
Larare: Martin & Metin Kieser
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