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Allt påverkar kroppen. Detta gäller naturliga ämnen lika mycket som syntetiska. Med andra ord: 
allting kan vara allergiframkallande. De flesta ämnen som listas här finns i form av eterisk olja i 
t.ex. Dina salladskryddor, kanelbullar, osv. De går inte att undvika. Testa alltid alla kosmetiska 
produkter  som Du tänker använda på en liten hudfläck (t.ex.  armveck).  Blir  det  en reaktion 
(rodnad, klåda, utslag, osv.) det närmaste dygnet efter applicerandet borde produkten i frågan 
inte användas.

Vissa ämnen anses ha högre kapacitet att utlösa en reaktion hos känsliga personer, den följande 
uppdelningen tar hänsyn till detta.

Hög risk /Hohes Risiko /High risk: 
Evernia Prunastri
Evernia Furfuracea
Isoeugenol
Cinnamal

Normal risk /Normales Risiko /Normal risk: 
Alpha-Isomethyl-Ionone, Amyl cinnamal, 
Amylcinnamyl alcohol, Anisyl alcohol, 
Benzyl alcohol, Benzyl benzoate, Benzyl cinnamate, 
Benzyl salicylate, Butylphenyl-Methylpropional,
Cinnamyl alcohol, Citronellol, Citral, Coumarin,
Eugenol,
Farnesol,
Geraniol,
Hexyl cinnamal, Hydroxycitronellal, 
Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene carboxaldehyd (Lyral /HMPCC),
Limonene, Linalool,
Methyl-2-Octynoate
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