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kundaliniyogay

Om , Kundaliniyoga enligt Yogi Bh an”

Yogi Bhajan var en man fran Indien som brot med den indiska traditionen att lira ut
,Kundaliniyoga“” till bara fa utvalda: 1968 bdrjade han undervisa hela varlden. Las mer om Yogi
Bhajan (som dven gav oss ,, Yogi Tea”!) pa nétet, bra sidor dr: www.3ho.org och www.kriteachings.org;
de tva takorganisationer som vakar 6ver att ,Kundaliniyoga” som system forblir autentiskt och
rent.

Kundalini dr ett lifte

Mycket kan redan skrivas om betydelsen av ordet ,Kundaliniyoga”, men vi nojer oss med
foljande: , Kundalini” star i Indien for ,medvetenhet”. Medvetenhet dr méanniskans inneboede
potential och symbolen for detta 4r ormen. Manniskan befinner sig i ett lage dar hon kan utvecklas
bortom det som naturen sjalv tar hand om. Samma potential aktiverar vi i princip varje gang nar vi
lar oss nagonting som vi inte behdver for var 6verlevnad. Sdledes ar , Kundalini” ett 16fte. Ett 16fte
som handlar om att alla kan komma dit de vill for egen maskin. ,,Kundaliniyoga” kallas dven
,+Medvetenhetens Yoga“!

Sjalvutveckling mot sjilvvalda mdl

,Kundaliniyoga” arbetar med enkla kroppsstillningar, ldtta rorelser och kraftfull anding i
kombination med koncentration, avslappning och meditation. Yoga som system ar mer &dn 5000 ar
gammal och dvningarna har darmed en sdker forankring i verkligheten. Effekterna av varje 6vning
ar valkanda och riktade. ,Kundaliniyoga” ar ett verktyg som kan hjalpa en att uppna mer fysisk
hélsa, okad energiflode och rorlighet pa den fysiska sidan, men lika intressant ar effekterna pa den
andliga /mentala sidan. Att skapa lugn och frid i det egna inre ar ett av syften med yoga: dr man i
samklang med sig sjdlv, blir sjdlvutveckling mot sjdlvvalda mal ett faktum.

Las mer om effekterna av ,Kundaliniyoga” i vara andra texter som Du hittar pa var hemsida!
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