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Kundaliniyoga (KY) - FAQ
1.

Maste jag vara akrobatisk?

- Nej! De allra flesta kroppsstéllningar ar latta att utféra for manniskor i sa gott som alla
aldrar. Man behover inte vara véltranad eller vig. KY innehaller inget tavlingsmoment och
ska 6ka Din férmaga till insikt pa andra plan &n bara det fysiska. Kom som Du &r! De fysiska
ovningar gors helt enkelt sa gott man kan, dessa &r inte malet utan bara ett hjalpmedel. | KY
ligger fokuset pa det andliga och spirituella, dvs: det ar bade Din intention och Din
personliga anstréngning som ,,rdknas“, oavsett vad Du kan géra med kroppen!

. Ar eldandning hyperventilation?

- Nej! Luftméngden i lungorna ar inte maximal och 6kas inte heller.

. Ar det farligt att gora KY?

- Nej. Fragan syftar pa att vissa som anvande sig av osystematiska och extrema metoder (som
inte &r del av KY) har ibland haft otrevliga upplevelser nar de hamnade i pl6tsliga, spontana
tillstdnd av O6kad vakenhet /ndrvaro. KY &r ett sdkert och systematiskt system som anvénts
och utvecklats genom manga arhundraden och som leder Dig sakta men sakert mot malet.
Praktiserar Du ingen KY, sa far Du ingen effekt heller. Saken vilar helt i Dina hander och Du
bestammer sjalv nér eller om Du ska sluta.

. Anvander Ni rokelse?

- Ja. Vi anvander rokelse for att skapa en tat atmosfar, for att stimulera fler sinnen.

Hmm, det doftar ju underbart! Vad &ar det for rokelse?

- Vi féredrar rokelse fran Madal Bal — http://www.madalbal.in — fére den sedvanliga ,Nag
Champa*“. Vara favoriter heter Khus, Mystical Frankincense och Exotic Sandal, véldigt
balsamiska doftnyanser. Dessa forstklassiga dofter finns férenad i nya kompositioner i
foretagets nya serie ,,Buddhaloka®.

. Ar KY en sekt som tvingar mig till en ,dharmisk livstil“?

- Nej! Precis som Einsteins relativitetsteori inte ar ,,judisk* sa &r yoga inte ,,hinduistisk*.
Verktygen i KY &r universella for alla ménniskor, oavsett tro. KY ger Dig varken svar eller
trosystem och tar inte Din frihet och livsgladje ifran Dig genom att fangsla Dig med en s.k.
»dharmisk livsstil“. Vi hotar inte med aterfodsel, helvete, arga gud(ar) eller andra
projektioner. Och vi &r inga asketer heller utan vi sdger ,,Ja!“ till ett sjdlvbestdmt liv i frihet.
KY &r bara en samling enkla verktyg och metoder som gér det maojligt att Du kan hitta Dina
egna svar inom Dig sjélv. Med andra ord: malet &r att Du sjalv hittar Din egen vag!
LSpirituell slaveri“ star i direkt motsats till KY's mal att befria manniskan och slutligen
medvetandet fran projektioner.
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7. Sikh Dharma da?
- Sikh Dharma &r ingen del av KY. KY &r mycket dldre &n Sikhismen och har tantrisk ursprung
(~1000 f.v.t.). Vara mantras hdrstammar till stor del fran tiden foére inférandet av det
vésterldndska begreppet ,,Sikhism*“ och &r darmed alltsd mer ,,hindu® eller ,sufi“. Yoga &r
ingen del av den sikhiska traditionen. Vi menar att man inte ska byta ut ett fingelse mot ett
nytt och vi uppmuntrar till en kritisk granskning av alla andliga metoder och traditioner!

8. Men vad 4r den andliga delen i Kundaliniyoga da?
- Kundaliniyoga &r en samling enkla verktyg som Du kan anvadnda nér Du kdnner att Du har
kort fast, oavsett hur och var. Detta kan t.ex. betyda att Du vill mjuka upp en stel rygg.
(Vilket &r en utmarkt idé)! Men det kan ocksa betyda att Du vill 6ka Din narvaro: Du har
kanske redan insett att storre delen av Dina problem pa det djupaste planet (,,i princip*)
enbart bottnar i Din grad av vakenhet. KY férestéller en metod som gér det maojligt for den
praktiserande att férandra sitt liv genom att genom praktiskt erfarande forsta grundlaggande
sammanhang.
Ett av Kundaliniyogans verktyg ar t.ex. den vérldsomfattande Community. Den
gemenskapen &r dock inget maste! Gemenskapen finns till for att Du som just sGker
gemenskap i Ditt liv ska fd md&jligheten att uppleva gemenskap for att dérigenom lara Dig
nagonting mycket viktigt om Dig sjalv — och for att sedan kunna ga vidare som en &nnu mer
sjalvstandig och individuell varelse. Varken de fysiska teknikerna eller svart fangade verktyg
som just community-gemenskap &r sdledes mélet med laran utan enbart fingervisningar for
den som &r kapabel att se dem. Allting ar tillatet och Ditt mél ar att ldra Dig att vara med
Dig sjélv och att vara utan anledning, utan motivation, utan utitriktade férvrdngande
projektioner. Det slutgiltiga malet ar att Du kommer fram till ett allomfattande ,,Ja* till allt
som finns, ett ja utan restriktioner och krav, utan konditioner, utan undantag. Behéver Du
ingd i en community-gemenskap for att komma dit, s& &r det Din vég att gd. Behdver Du
vara i tysthet med Dig sjélv, da ar detta Din vag att ga. Behover Du kanske ga upp varje
morgon kl 4 for att gora yogapass och meditationer? Da ar detta Din vag att gd. Kom alltsa
ihdg: inget &r rétt eller fel, alla har olika férutsattningar och har olika véagar att g& (men
samma mal att nd). Metoden KY /teknikerna ska alltsd inget annat &n att hjalpa Dig att s.a.s.
vakna till verkligheten. Andlighet betyder alltsd att Du ska landa i verkligheten som den ér.
Andlighet &r alltsd ytterst att leta efter betydelsen bakom detta ,,Du* (,,Jaget").

,Du ser inte vad Du ser utan hur Du ser det. “
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